
What are the research benefits 

of being bilingual?

Brain and 
Cognitive

• Cognitive flexibility

• Improves decision-
making skills

• Better problem-
solving abilities

Academic

• Increased 
academic 
performance

• Advanced 
language courses

• CA Seal of 
Biliteracy

Economic

• Competitive in the 
global economy

Cross-Cultural 
Competency

• Awareness and 
understanding of 
other cultures

Stronger Family 
& Heritage 
Connection

• Bridge builders for 
their families

• Access to the 
wisdom of their 
heritage cultures

Lifelong Advantages



¿Qué dicen las investigaciones

sobre los beneficios de ser bilingüe?

Cerebrales y 
cognitivas

• Flexibilidad
cognitiva

• Mejora la 
capacidad para 
tomar 
decisiones

• Mejor habilidad
para  solucionar
problemas

Académicas

• Mayor 
rendimiento
académico

• Cursos avanzados
de lenguaje

• Premios de 
alfabetización
biligüe de 
California 

Económicas

• Competitivos en la 
economía global

Competencia
intercultural

• Concienciación y 
comprensión de 
otras culturas

Fuerte
conexión
familiar y 
cultural

• Constructores de 
puentes para sus 
familias

• Acceso a la 
sabiduría de su 
herencia cultural

Ventajas para toda la vida


