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Physical Education and Activity Improves
Students’ Health and Wellbeing

To ensure our students grow up healthy, LAUSD promotes the benefits of a
Comprehensive School Physical Activity Program (CSPAP), where quality
physical education is the cornerstone. Elementary students receive 200
minutes of physical education every ten days and secondary students
receive 400 minutes every ten days. We also integrate opportunities for
physical activity before school, during school, and after the school day.

Research shows that children participating in daily physical activity
demonstrate superior academic performance and a more positive attitude
toward school. It has also been shown to improve short-term memory, ability

to focus and creativity and while decreasing disruptive behaviors in the
classroom.

Check out these physical activities for the classroom and home from
Wellness Programs and some of our wellness partners:

Click here to learn about our
Division of Instruction,
Physical Education

This no-cost workshop empowers
parents to become wellness
leaders in their homes through
physical fitness.

It is open to all parents and community
members. They are led by our Healthy
Start Student and Family Resource
Navigator at select schools

For a list of Fall 2024
Walk to Wellness schools, click here

Past participants reported that
Walk to Wellness improved their:

@ Level of fitness and number of minutes
they exercised each week

@ Self-Confidence

@  Physical and Mental Health

All fithess levels welcome

No Cost Physical Education Let’s Get Fit Wellness Challenge
Professional Development - - .
Opportunity Being active can help you live longer

( 90 Join our Physical Activity
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whole staff professional development. Regular physical activity is also good ™ ¢  \ weekly Let’s Get Fit tracker to
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https://drive.google.com/file/d/1pCbu2wo84AoTsCzxifd2eySPJtG_c4ZS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pCbu2wo84AoTsCzxifd2eySPJtG_c4ZS/view?usp=sharing
https://www.lausd.org/wellnessprograms
https://health.gov/our-work/nutrition-physical-activity/move-your-way-community-resources/campaign-materials/materials-parents
https://health.gov/our-work/nutrition-physical-activity/move-your-way-community-resources/campaign-materials/materials-parents
https://www.lausd.org/Page/5643
https://www.actionforhealthykids.org/blog/?topicfilter%5B%5D=Physical+Activity%2C+PE%2C+%26+Play
https://www.healthiergeneration.org/app/resources?resources_page=1&resources_search=fitness&resources_tags=&resources_setting_tags=&resources_language_id=&resources_entity_types=&resources_ns=&resources_ws=asc
https://www.healthiergeneration.org/app/resources?resources_page=1&resources_search=fitness&resources_tags=&resources_setting_tags=&resources_language_id=&resources_entity_types=&resources_ns=&resources_ws=asc
https://www.lausd.org/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/453/files/Blueprint%20for%20Wellness_030218.pdf
https://www.lausd.org/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/453/files/Blueprint%20for%20Wellness_030218.pdf
https://drive.google.com/file/d/1S09urdtjyjQ0Ks_1gFbNlxf0GTzHrOVL/view
https://drive.google.com/file/d/1S09urdtjyjQ0Ks_1gFbNlxf0GTzHrOVL/view
https://thrivingschools.kaiserpermanente.org/physical-health/physical-activity/
https://thrivingschools.kaiserpermanente.org/physical-health/physical-activity/
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/benefits/index.html
https://drive.google.com/file/d/1AXsQc7gGjrlZG1F-iRJcNj-0_c1TmndZ/view?usp=drive_link
https://www.lausd.org/domain/245
https://drive.google.com/file/d/13FxjB5mvWr49Et_NyS5Xp9ZEEmPhh9R3/view?usp=sharing
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La Actividad y la Educacion Fisica Mejora la juntas, haga clic aqui

Salud y el Bienestar de los Estudiantes

Para asegurar que nuestros estudiantes crezcan sanos, LAUSD promueve los
beneficios de un Programa Integral de Actividad Fisica Escolar (CSPAP), donde la
educacion fisica de calidad es el pilar fundamental. Los estudiantes de primaria
reciben 200 minutos de educacion fisica cada diez dias y los estudiantes de
secundaria reciben 400 minutos cada diez dias. También integramos
oportunidades de actividad fisica antes de la escuela, durante la escuela y
después del dia escolar.

Las investigaciones muestran que los nifos que participan en la actividad fisica
diaria demuestran un rendimiento académico superior y una actitud mas
positiva hacia la escuela. También se ha demostrado que mejora la memoria a
corto plazo, la capacidad de concentracién y la creatividad y, al mismo tiempo,
disminuye los comportamientos problematicos en el salén de clases.

Consulte estas actividades fisicas para el aula y el hogar de los
Programas de Bienestar y algunos de nuestros socios de bienestar:

-‘. .

A

Haga clic aqui para aprender
sobre nuestra Division de
Instruccién, Educacion Fisica.

ijUnase a un Taller de Cammar hacia el Bienestar cerca de usted!
Los antiguos participantes afirmaron
que "Caminar hacia el Bienestar"
mejoro su:

Este taller sin costo empodera a los
padres para convertirse en lideres de
bienestar en sus hogares a través de la

" - (@) - Nivel de forma fisica y namero de
CRHECS minutos de ejercicio a la semana
Estd abierto a todos los padres y « - Confianza en si mismo
miembros de la comunidad. Estéan .
) - Salud Fisica y Mental

dirigidos por nuestro navegador de
recursos para estudiantes y familias de
Healthy Start en determinadas escuelas.

Para obtener una lista de las escuelas
del programa, haga clic aqui.

Todos Ios nlveles de forma

fisica son bienvenidos I

Reto de Bienestar Pongamonos en forma (Let’s Get Fit)

Oportunidad de desarrollo

profesional en educacion Mant i g darl .
antenerse activo puede ayuadarie d Unase este mes a nuestro Reto

=)

fisica sin costo

La Oficina de Programas de Educacion
Fisica del LAUSD se ha asociado con A
World Fit for Kids y Kaiser Permanente
para proporcionar desarrollo
profesional a todo el personal. Esta es
una oportunidad limitada.

con mas informacion.

Los directores pueden comunicarse con
la Sra. Normandie Nigh para programar
una capacitacién al (310) 901-5555 o a
info@worldfitforkids.org.org

El plan de accidon para la politica

VA T2 E[EE 7 E0 el Sl i ? de Bienestar de Actividad Fisica
que reduce el riesgo de padecer haciendo ejercicio durante un
cardiopatias, diabetes de tipo 2 y otras . ] 8
enfermedades cronicas. ) minimo de 99.’“'““'[03 ala
La actividad fisica regular tambiénes o semana. Utilice nuestro
: rastreador semanal Let’s Get Fit

4

buena para la salud mental, ya que

disminuye el riesgo de depresion y

ansiedad, aumenta la autoestima y
mejora el suefo.

para monitorear su progreso.

Para mas ideas sobre ‘Q
descansos cerebrales y =5

Para saber cudnto ejercicio . ™ - g
actividad fisica, haga clic aqui.

necesitas, haz clic aqui.

u © @WPLAUSD

de bienestar del LAUSD

lausd.org/wellnessprograms

© codigo de acceso: VKZQ-K8WX-TSBSHt



https://drive.google.com/file/d/1pCbu2wo84AoTsCzxifd2eySPJtG_c4ZS/view?usp=sharing
https://www.lausd.org/wellnessprograms
https://health.gov/our-work/nutrition-physical-activity/move-your-way-community-resources/campaign-materials/materials-parents
https://www.lausd.org/Page/5643
https://www.actionforhealthykids.org/blog/?topicfilter%5B%5D=Physical+Activity%2C+PE%2C+%26+Play
https://www.healthiergeneration.org/app/resources?resources_page=1&resources_search=fitness&resources_tags=&resources_setting_tags=&resources_language_id=&resources_entity_types=&resources_ns=&resources_ws=asc
https://www.healthiergeneration.org/app/resources?resources_page=1&resources_search=fitness&resources_tags=&resources_setting_tags=&resources_language_id=&resources_entity_types=&resources_ns=&resources_ws=asc
https://www.lausd.org/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/453/files/Blueprint%20for%20Wellness_030218.pdf
https://www.lausd.org/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/453/files/Blueprint%20for%20Wellness_030218.pdf
https://drive.google.com/file/d/1S09urdtjyjQ0Ks_1gFbNlxf0GTzHrOVL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S09urdtjyjQ0Ks_1gFbNlxf0GTzHrOVL/view?usp=sharing
https://thrivingschools.kaiserpermanente.org/physical-health/physical-activity/
https://thrivingschools.kaiserpermanente.org/physical-health/physical-activity/
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/about/index.html
https://drive.google.com/file/d/1AXsQc7gGjrlZG1F-iRJcNj-0_c1TmndZ/view?usp=sharing
https://www.lausd.org/domain/245
https://www.lausd.org/domain/245
https://www.lausd.org/domain/245
https://www.lausd.org/domain/245
https://drive.google.com/file/d/13FxjB5mvWr49Et_NyS5Xp9ZEEmPhh9R3/view?usp=sharing

