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Positive Attendance and
Building Resiliency

For tips to promote positive attendance at home, click
here.  For staff, click here for attendance resources.

Basic Needs

Health Insurance Enrollment

Attendance and Enrollment

Get the new school year off to a great start by participating in our Power Up with
Positivity wellness challenge to practice positivity strategies that will improve
your health. Do your best to complete as many positive thinking tasks and
activities as possible.

Positive Thinking Wellness Challenge

lausd.org/wellnessprograms

Blueprint for Wellness 
Monthly Newsletter

Scan me for a digital copy 

The foundation of student academic success is excellent attendance. The Los
Angeles Unified School District wants to partner with all parents to ensure
students attend regularly and to address any issues that impact attendance
through our iAttend campaign. 
iAttend is a district-wide effort aimed to promote coherency and a shared
responsibility to improve student attendance and ultimately prepare our
students to be ‘Ready for the World’. This initiative provides schools with a
roadmap to enact a multi-tiered system of support aimed at removing
barriers to student attendance.

  Student and Family Wellness HotlineStudent and Family Wellness Hotline  

Monday-FridayMonday-Friday    
8:00 a.m. - 4:30 p.m.8:00 a.m. - 4:30 p.m.  

Need support? Call us.Need support? Call us.    We are here to help.We are here to help.

(213) 241-3840(213) 241-3840

Physical Health

Legal Aid

Disability Support

Congratulations to the 36 LAUSD schools nationally recognized as one of the nation’s healthiest schools for their
dedication to advancing the physical, mental, and social-emotional health of students, staff, and families by Alliance
for a Healthier Generation. To learn how your school can apply this year, contact us at wellnessprograms@lausd.net.

Congratulations to the 36 LAUSD schools nationally recognized as one of the nation’s healthiest schools for their
dedication to advancing the physical, mental, and social-emotional health of students, staff, and families by Alliance
for a Healthier Generation. To learn how your school can apply this year, contact us at wellnessprograms@lausd.net.

Immigration Services

Childcare
Email: askshhs@lausd.netEmail: askshhs@lausd.net

Click here for the
wellness challenge
Click here for the

wellness challenge

What is Positive Thinking? Positive thinking allows you to approach negative
news or stressful situations with a positive outlook. It helps you to look beyond a
crisis or challenge rather than being consumed by it. Research shows practicing
optimism has a positive impact on both physical and mental health. 

4th St. Primary School
93rd St. Elementary School
Aldama Elementary School
Alta Loma Elementary School
Audubon Middle School
Catskill Ave. Elementary School
Columbus Ave. Elementary School
Crestwood Steam Magnet School
Dearborn Elementary Charter

Euclid Ave. Elementary School
Farmdale Elementary School
George Ellery Hale Charter Academy
Glenfeliz Blvd. Elementary School
Haddon Ave. Elementary School
Hillcrest Dr. Elementary School
Horace Mann UCLA Cmty. School
John Francis Polytechnic HS
Justice St. Academy Charter

Leland St. Steam & Global 
Marina Del Rey Middle School
Marlton School
Miramonte Elementary School
Mosk Elementary School 
Nevin Ave. Elementary School
New Heights Charter School
Reseda Elementary School
Roybal-Allard Elementary School

Santana Arts Academy
Sunrise Elementary School
Thomas Jefferson High School
Towne Avenue Elementary School
Valerio Elementary School
Walnut Park Elementary School
Welby Way Charter ES & Mag Ctr
William Mulholland Middle School
Winnetka Ave. Elementary School

September is
Attendance
Awareness

Month

WHEN YOU ATTEND, WE ALL WIN!

https://www.healthiergeneration.org/take-action/schools/award
https://drive.google.com/file/d/1FV-rCfzCRR1FPQOgmTiWrAs3XezSoVlm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R3Lrz3eyXvNhz93c_oJmNV35tkF4UKzl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R3Lrz3eyXvNhz93c_oJmNV35tkF4UKzl/view?usp=sharing
https://www.lausd.org/iattendlausd
https://www.lausd.org/wellnessprograms
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Reconocimiento de las escuelas más saludables de AméricaReconocimiento de las escuelas más saludables de América

Salud mental

Servicios de transporte
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Asistencia positiva y
fomento de la resiliencia

Para consejos acerca de cómo promover la
asistencia positiva en el hogar, haga clic aquí.
Para el personal, haga clic aquí para recursos
para la asistencia.

Necesidades básicas

Inscripción al seguro de salud

Asistencia y matriculación

Empiecen el nuevo año escolar con un gran inicio, participando en el reto de bienestar
de Energízate con Positivad (Power Up with Positivity), para practicar estrategias de
positividad que mejorarán su salud. Hagan su mayor esfuerzo para completar todos los
trabajos y actividades de pensamiento positivo que les sea posible.

Desafío del bienestar de pensamiento positivo

lausd.org/wellnessprograms

Plan para el Bienestar
Boletín Mensual

Escanear para una
copia digital

La base fundamental del éxito académico estudiantil es la asistencia excelente. El
Distrito Escolar Unificado de Los Ángeles desea trabajar en colaboración con todos
los padres para asegurarse de que todos los estudiantes asistan con regularidad y
para abordar cualquier problema que afecte la asistencia a través de nuestra
campaña iAttend.

iAttend es un esfuerzo a través de todo el distrito dirigido para promover coherencia y
responsabilidad compartida con el propósito de mejorar la asistencia estudiantil y con la
finalidad de preparar a nuestros estudiantes para que estén “Preparados para el
Mundo”. Esta iniciativa les provee a las escuelas un mapa para implementar un sistema
de varios niveles de apoyo dirigidos a remover los obstáculos para la asistencia
estudiantil. 

Línea gratuita para el bienestar estudiantil y familiarLínea gratuita para el bienestar estudiantil y familiar

Lunes-viernesLunes-viernes      
8:00 a.m. – 4:30 p.m.8:00 a.m. – 4:30 p.m.  

¿Necesita apoyo? LLámenos. Estamos aquí para ayudar.¿Necesita apoyo? LLámenos. Estamos aquí para ayudar.

(213) 241-3840(213) 241-3840

Salud física

Asistencia legal

Apoyo para discapacidades

Felicitaciones a las 36 escuelas de LAUSD reconocidas nacionalmente por Healthier Generation, como una de las
escuelas más saludables de la nación por su dedicación para avanzar la salud física, mental y socioemocional de los
estudiantes, personal y familias. Para información acerca de cómo su escuela puede presentar una solicitud para este
año, comuníquese con nosotros a wellnessprograms@lausd.net.

Felicitaciones a las 36 escuelas de LAUSD reconocidas nacionalmente por Healthier Generation, como una de las
escuelas más saludables de la nación por su dedicación para avanzar la salud física, mental y socioemocional de los
estudiantes, personal y familias. Para información acerca de cómo su escuela puede presentar una solicitud para este
año, comuníquese con nosotros a wellnessprograms@lausd.net.

Servicios migratorios

Cuidado de niños
Correo electrónico: askshhs@lausd.netCorreo electrónico: askshhs@lausd.net

Hacer clic aquí para el
reto de bienestar

Hacer clic aquí para el
reto de bienestar

¿Qué es pensar positivamente? El pensamiento positivo les permite abordar noticias
negativas o situaciones de estrés con una actitud positiva. Les ayuda a ver más allá de
una crisis o dificultad, en lugar de dejarse consumir por él.  Las investigaciones
demuestran que practicar el optimismo tiene un impacto positivo tanto en la salud
física, como mental.
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Septiembre es el
mes de

concientización
de la asistencia.

¡CUÁNDO TÚ ASISTES, TODOS GANAN!

https://www.healthiergeneration.org/take-action/schools/award
https://drive.google.com/file/d/1UYql-w4xQoGEhSfh6gsDNleAPezgVP0F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R3Lrz3eyXvNhz93c_oJmNV35tkF4UKzl/view?usp=sharing
https://www.lausd.org/iattendlausd
https://www.lausd.org/iattendlausd
https://www.lausd.org/wellnessprograms

