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Estudiante de Apoyo

Alguien que habla y toma accion
para ayudar a alguien mas.

iAMIGOS AYUDAN,
LOS QUEAPOYAN
PROTEGEN!

e

e

AYUDA A TUS AMIGOS

A MANTENERSE
SEGUROS

¢Cuales son los tres pasos para ser un Estudiante de Apoyo?

o

VER ALGO

;g

ACTUAR

1. VER ALGO

o

DECIR ALGO

Reconocer sefiales de advertencia y amenazas. Las sefales de advertencia son cuando alguien dice o
hace algo que demuestra que PUEDE estar planeando hacerse dafio a si mismo o a los demas. Podemos

ver sefales de advertencia y amenazas en:
* La manera en que alguien esta actuando
* Algo que alguien dijo

SENALES DE ADVERTENCIA QUE UNA

SENALES DE ADVERTENCIA QUE UNA
PERSONA PUEDE ESTAR PLANEANDO PERSONA PUEDE ESTAR PLANEANDO

DANAR A OTROS DANARSE A Si MISMO
Y Vo
* Estar obsesionado con las e Hablar de querer morir, estar
armas o tiroteos escolares muerto o hablar de suicidio
* Hablar de lastimar a otras e Hablar de cortarse o lastimarse
personas a si mismo
* Hablar o publicar sobre un e Sentir que las cosas nunca
proximo ataque mejoraran
e Traer un arma a la escuela e No parecen ellos mismos y tu
66 instito te dice que te preocupes

Si alguien de repente parece estar
mucho mejor, podria ser una sefial
de advertencia!

Recuerden, las personas
muestran senales de
advertencia antes de lastimarse
a si mismas o a otros.

-Sandy Hook Promise
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* Algo que han escrito
* Actividad preocupante en las redes sociales

SENALES DE ADVERTENCIA DE
QUE UNA PERSONA PUEDE ESTAR
EN CRISIS

N

Grandes cambios en
personalidad o apariencia
Luchando por lidiar con una
pérdida en su vida

Se ha retirado o alejado de
todos y de todo

Se ha puesto nervioso o
inusualmente enojado

Ser maltratado fisica o
verbalmente

Mostrar crueldad hacia los
animales

Ser intimidado o intimidar a
otros

Una amenaza es cuando alguien comunica que PLANEA HACERSE DANO a si mismo o a otros. Algunos
pueden decir una amenaza, escribir una amenaza o publicar una amenaza en las redes sociales. Por

ejemplo:

"Voy a terminar con
) todos.”

\ Jl/ "Voy a acabar con
. todo."
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andy Hook

\h‘ 9. "Se acabé para todos
] ustedes.”
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2. ACTUAR

ActUa de inmediato cuando veas una sefial de
advertencia o una amenaza y témala en serio;
consigue ayuda.

Algunas razones por las que las personas no actdan
de inmediato o no se lo toman en serio son:

e Me preocupa que mi amigo se enfade conmigo.
Me dijeron que soy el tnico en quien pueden
confiar y que tengo que mantenerlo un secreto.
Dijeron que solo estaban bromeando.

Mi padre/tutor legal me dijo que no me metiera en
los asuntos de otras personas.

e No quiero que me llamen sopldn.

iMAS QUE UN
AMIGO...SOY

UNA PERSONA
QUE APOYA!

&

Estudiante de Apoyo

3. DECIR ALGO

Dile algo a un Adulto de Confianza. Los adultos de
confianza tienen el conocimiento necesario para
obtener ayuda, no tienes que ser el experto.

¢Quién es un Adulto de Confianza?
e Maestro
Administrador de la escuela
Consejero
Enfermero
Entrenador
Padre/Cuidador
Mentor
Miembro de la familia
Lider de la comunidad
Aquellos con experiencia en salud mental:
Psicélogo, Trabajador Social Psiquiatrico,
Consejero de PSA

Has una diferencia.

.LEVANTATE, en lugar de esperar!

~ F———

COMO TENER UNA CONVERSACION CON UN ADULTO DE CONFIANZA

Y NECESITO TU
— DETENERLO.
Dile a tu Adulto de Confianza Describe qué seinales de Dile a tu Adulto de Confianza
quién te preocupa. advertencia o amenazas con qué te gustaria recibir
estas viendo y ensefia ayuda.

cualquier texto, video o
imagen que tengas.

- A e B E——

RECURSOS
@cccecoeo oo o00e | ADULTOSDECONFIANZA EN Ml ESCUELA

SI NECESITAS AYUDA INMEDIATA, LLAMA AL 911.
RECURSOS COMUNITARIOS 24/7:
Linea de texto de crisis - Envie "LA" al 741741

Linea Directa de Suicidio y Crisis 988 -
988 0 800.273.8255

Linea de Vida de Trevor - 866.488.7386

Linea para Adolescentes - 800.852.8336 (todos los
dias de 6pm a 10pm)

lausd.org/shhs | lausd.org/smh

Escuela:

Nombre del Personal:
Titulo/Salon #:

Nombre del Personal :
Titulo/Salon #:

Nombre del Personal:
Titulo/Salon #:

Los Angeles Schools Anonymous Reporting (LASAR)
[W.\Y:\\:8 Aplicacion para informar de forma anénima instancias
el  de actividad sospechosa, incidentes de salud mental y
otros problemas de seguridad desde un teléfono
inteligente.

Adaptado del Programa Say Something de Sandy Hook Promise
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