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SUGERENCIAS PARA
LA FAMILIA

EXPOSICION

* Establezca limites a los golpes e insultos.

* Explique que la violencia televisiva, las
peliculas y videojuegos son inventadas y
hable sobre las consecuencias de la vida
real.

e Supervise el uso de dispositivos electronicos
y manténgalos fuera de las habitaciones de
los nifios.

 Sisu hijo escucha platicas de violencia en los
noticieros, hdblele de ello. TOmese el tiempo
para escuchar sus sentimientos, recuérdeles
que usted ayudard a mantenerles a salvo.

e Habla con los nifos sobre la seguridad de las
armas. Enséfiele a jamas tocarun armay a
informar de inmediato a un adulto si ven
alguna.

* Manténgase informado sobre donde pasan
el tiempo sus hijos después del horario
escolar; llegue a conocer a sus amigos.

* Ensefie a sus hijos sobre la celebracién e
inclusion de culturas y tradiciones diferentes
a la suya.

MAYOR INFOMACION:
HUMAN RELATIONS, DIVERSITY & EQUITY

LAUSD.ORG/HUMAN-RELATIONS
0 HUMANRELATIONS @LAUSD.ORG

CONEXION

Cultive relaciones de apoyo con sus hijos.

Encuentre maneras para pasar tiempo de
calidad juntos.

Reafirme conductas positivas con elogios;
sea especifico.

Apoye la confianza en si mismo. En dificiles
situaciones sociales, puede ser mas facil
para ninos confiados defenderse a si
mismos y a los demdads

Ejemplifique la regulacion propia: exprese
sus sentimientos en palabras y demuestre
habilidades Gtiles para afrontar la situacion.

Hable con sus hijos sobre sus sentimientos.
Cuando los padres escuchan, es menos
probable que sus hijos recurran a
comportamientos agresivos.

Haga a sus hijos participes en discusiones
sobre ello y trabajen unidamente por
resolver conflictos.

Recuerde: los nifos siempre estdn
observando y escuchando. Sea consciente
de lo que estd ejemplificando.
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