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Recursos para padres de LAUSD
en caso de Tormentas

Las tormentas producen lluvia, inundaciones y fuertes vientos.
Las escuelas de LAUSD tienen extensos planes de emergencia
en activo. Pida los planes en la escuela de su hijo/a para
conocerlos.

Se espera que todos los estudiantes asistan diariamente a la escuela,
v que cada escuela esté preparada para emergencias.

Preparacion para Escuelas

- La escuela es uno de los lugares mas seguros para los estudiantes durante una emergencia. LAUSD
ha trabajado arduamente para asegurarse de que las escuelas sean lugares seguros durante las
tormentas, lo cual incluye reparaciones, informacion meteorologica y capacitacion.

- Cada escuela del LAUSD cuenta con agua y alimentos para emergencias, suministros de primeros
auxilios, y equipos de busqueda y rescate.

- Fuentes escolares de informacion sobre emergencia:

- Mensajes del distrito/escuela por teléfono, texto y
correo electrénico

« KLCS, estacion de television de LAUSD

+ Noticias por radio KNX AM 1070, FM 97,1
- http://lausd.org

- El sitio web de su escuela

- facebook.com/LASchools

- twitter.com/LASchools

- instagram.com/LASchools

« Transporte de LAUSD 1-800-LA BUSES

« Programas Antes/ Después Del Horario Escolar:
Beyond the Bell 213-241-7900

N ) Terminologia de alertas

- Servicio Meteorolégico Nacional para el Area del _tiempo
de Los Angeles '
http://www.weather.gov/lox

i) Recursos en linea @

- Alerta: Condiciones propicias para un evento;
normalmente abarca areas y marcos de tiempo

- Recursos del condado de LA sobre las lluvias -
http://ready.lacounty.gov/rain - Aviso: Las condiciones son probables pero no lo

+ Preparacion para desastres suficientemente graves como para provocar una
http://www.redcross.org/prepare advertencia.

- Advertencia: Ya esta ocurriendo el evento o es
probable que ocurra inmediatamente. Las
advertencias sélo se difunden en caso de eventos
graves que amenacen la vida.

+ Preparacion para desastres
http://www.ready.gov/natural-disasters
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Recursos
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para padres de LAUSD

en caso de Tormentas

\ Por favor repasen los siguientes consejos en familia.

m@ Preparacion para la Familia

« Consulten el prondstico del tiempo y pidanles que se vistan de acuerdo con
el tiempo que vaya a hacer durante el dia. Empaquen prendas adicionales en

@ Sugerencias para

la mochila, en caso de ser necesario.
- Si su hijo/a tiene una discapacidad o afecciéon médica, hablen del impacto de

PadreS/EStudiantes las inundaciones, interrupciones en la electricidad, u otros efectos del clima
que caminan a la con los maestros de sus hijos.

escuela

- Eviten areas propensas a inundarse. Si estan varados al aire
libre durante una fuerte lluvia o inundacion, suban a un lugar
elevado y permanezcan alli.

» Manténganse alejados de corrientes de agua, ya que
durante las inundaciones repentinas el agua puede
aumentar de forma abrupta.

» Si llegan a un arroyo cuya altura esté por encima de los
tobillos, jdeténganse! Retrocedan y utilicen un camino
alternativo.

» No atraviesen areas inundadas. Una corriente de tan sélo 6
pulgadas puede hacer que un adulto pierda el equilibrio y
se caiga.

» Las nifias NUNCA deben jugar en zonas con niveles altos
de agua, desagues de lluvia, viaductos, o arroyos.

- Aléjense de las cuerdas de alta tension caidas y cables
eléctricos. La electrocucion es otra de las principales

causas de muerte durante las inundaciones. La corriente
eléctrica viaja facilmente por el agua.

« Recuérdenles a los nifios que nunca deben jugar en los
cauces de los rios o arroyos ni en los desagues de lluvia.
Unas cuantas pulgadas de agua pueden facilmente hacer
que alguien pierda el equilibrio y se caiga.

» Mantengan actualizada la informacion de emergencias.

Si se producen cambios en los horarios y actividades
escolares por motivos meteoroldgicos, se les notificara por
teléfono y/o correo electronico.

@ Sugerencias para
conductores de vehiculos

- Los faros encendidos le ayudaran a ver mejor en dias
de niebla o lluvia y a que lo vean los demas conductores.

- Aumente la distancia de seguridad entre usted y el
vehiculo de adelante y esté atento a las luces de freno.

- Reduzca la velocidad. Cuando llueve, se necesita mas
tiempo para detenerse, y cuanto mas rapido se conduce,
mayores son las probabilidades de hidroplanear.

- Evite ahogamiento, regrese por donde vina. Nunca
conduzca por aguas en movimiento. Con sélo 12

pulgadas de altura, las aguas pueden arrastrar vehiculos.




