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Social Emotional Learning
(SEL): What it is and Why
it’s Important Right Now!

Aprendizaje
Socioemocional (SEL): jqué
es y por qué es importante

en este momento!
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Participants will:

 Discuss how to support
growth in the SEL
competency of Social
Awareness

Los participantes:

Discutirdn como apoyar el
crecimiento de la
competencia de aprendizaje
socioemocional (SEL) en

la concienciacion social.
Learn specific strategies

to strengthen
commuhnication
about school

Aprenderdn estrategias
especificas para reforzar la
comunicacioén en la escuela.



What is SEL?/:Qué es SEL? @)LAUSD

SEL is the process through which all young
people and adults acquire and apply the
knowledge, skills, and attitudes to:

Develop healthy identities

Manage emotions

Achieve personal and collective goals
Feel and show empathy for others
Establish and maintain supportive
relationships

Make responsible and caring
decisions
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SEL es el proceso a través del cual todos los
jovenes y adultos adquieren y aplican los
conocimientos, habilidades y actitudes para:
o Desarrollar una identidad sana
o Gestionar sus emociones
o Alcanzar metas personales y grupales
o Sentir y mostrar empatia por los
demas
Establecer y mantener vinculos de
apoyo
Tomar decisiones responsables y
solidarias




LAUSD Social Emotional Learning Competencies

Competencias de aprendizaje socioemocional del LAUSD

Self-Efficacy

Growth Mindset

/\
Crecimiento mental
The belief that one's abilities {:C}}

The belief in one’s own ability to

can grow with effort.
La creencia de que las
habilidades propias pueden

succeed in achieving an
outcome or reaching a goal.
La creencia en la capacidad de

desarrollarse con esfuerzo CORE COMPETENCIES uno mMmismo para lograr un

resultado o alcanzar un objetivo.

COMPETENCIAS
BASICAS DEL SEL Social Awareness
Self-Management Concienciacion social
The ability to

The ability to regulate emotions,
thoughts, and behaviors
effectively in different situations.
La capacidad de regular las
emociones, los pensamientos y
los comportamientos de forma
eficaz en diferentes situaciones.

empathize, understand social
and ethical norms, and
access available resources.

La capacidad de empatizar,
comprender las normas
sociales y éticas y acceder a
los recursos disponibles.



Parents Role in SEL
El papel de los padres en el SEL




Social Awareness A LAUSD
Concienciacion social Y UniFieD

Social Awareness is the ability to take the perspective
of and empathize with others from diverse
backgrounds and cultures; to understand social and
ethical norms for behavior; and, to recognize family,

school, and community resources.

La concienciacion social es la capacidad que
tenemos los seres humanos para comprender |a
perspectiva de otras personas procedentes de
distintos lugares y culturas y empatizar con ellas; para
comprender las normas sociales y éticas de
comportamiento y para reconocer los recursos

familiares, escolares y comunitarios.




Social Awareness A LAUSD
Conceptos de concienciacion social Y uNiieo

What we know about Social Awareness comes from multiple strands of research on the
following concepts:

Lo que sabemos sobre la Concienciacion Social proviene de multiples lineas de
investigacion sobre los siguientes conceptos:

Perspective Taking
Empathy

Soclarmbonm Social Awareness
cultural Competency Concienciacion
‘ Capital social SOC|G I
Conocimiento
' culturql
@ ©




Social Awareness Concepts LAUSD
cPor qué es importante la concienciacion social? = "N

Helps identify others feelings and have
empathy

Supports ability to solve conflict

Necessary for creating and maintaining
healthy relationships with others

Nos ayuda a identificar los sentimientos
de los demdas y a tener empatia

Favorece la capacidad para resolver
conflictos

Es necesario para crear y mantener
relaciones sanas con los demds




Strategies to Increase Social Awareness N LAUSD
Estrategias para fomentar la concienciacion social & v

Listen to what your child has to say about
situations and experiences

Have conversations where you share your
thoughts and encourage them share theirs

Teach them to listen to understand

Escuche lo que su hijo tiene que decir acerca de
determinadas situaciones y experiencias
Mantenga conversaciones en las que usted
comparta sus pensamientos y animele a
compartir los suyos

Ensénele a escuchar para comprender




Perspective Taking A LAUSD
Toma de Perspectiva = UNIFED

e Listen to what your child has to say
about situations and experiences

e Ask them to tell you what they think other
people are thinking or feeling

Escuche lo que su hijo tiene que decir
sobre determinadas situaciones y
experiencias.

Pidale que le diga lo que cree que
piensan o sienten los demas.




® Empathy is shown in how much

compassion and understanding we
can give to another

Ask your child to share one thing they
did to help someone at school.

La empatia se manifiesta en el grado
de compasién y comprension que
podemos ofrecer a otra persona.
Pidale a su hijo que le cuente algo
que haya hecho para ayudar a otra
persona en la escuela.
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Social Capital
Capital social

® social capital can also be thought of as the
potential ability to obtain resources, favors, or
information from one's personal connection

® students gain social capital when they are able
to ask questions in an assertive manner

® concepto de capital social también puede
entenderse como la capacidad potencial de
obtener recursos, favores o informacién a través
de una relacién personal.

@ |05 estudiantes adquieren capital social cuando
son capaces de hacer preguntas de forma
asertiva

LAUSD
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Building Efficacy through Conversation A LAUS
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Fomentar la asertividad a traves de la conversacion =

The Assertiveness Scale
Escala de asertividad
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Developing Social Capital: Role Play
Desarrolio del capital social: Juego de rol

Talking To A Teacher/ Hablar conun
maestro

Excuse me Ms./Mr.

Disculpe, Sra./Sr.

Could you please assist me?
¢ Podria ayudarme, por favor?
| do not understand...

No entiendo...

| need help with...

Necesito ayuda con...

How can | improve my grade?
;Como puedo mejorar mi
calificacion?

Thank you for...

Gracias por...

Talking to A Counselor About A
Schedule Change / Hablar con un
consejero sobre un cambio de horario

Excuse me, Ms./Mr.

Disculpe, Sra./Sr.

Is this a good time to talk?

¢Es un buen momento para hablar?
Me gustaria solicitar un cambio de
horario porque ...

Me gustaria solicitar un cambio de
horario porque ...

Otra de lasrazoneses ...

Otra de las razones es ...
Thank you for...

Gracias por ...

LAUSL
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Asking For Community Resources
/ Como solicitar ayuda comunitaria

Excuse me Ms./Mr.

Disculpe, Sra./Sr.

Who would [ speak with to request
community resources such as...

. Con quién podria hablar para
solicitar ayuda comunitaria como...
What do | need to do to find...

. Qué tengo que hacer para ...
What else can | do to receive...

. Qué mas puedo hacer pararecibir

Thank you for...
Gracias por ...

Use a scenario and practice using the sentence starters and questions to build your social capital to advocate for yourself.

Utilice una situacion hipotética y practique el uso de los ejercicios de inicio de frase y las preguntas para desarrollar su capital social con

el fin de abogar por si mismo.




Share Out
Compartir

e What are some important skills in having
an assertive conversation?

e How can we prepare for them? .

We will share out our ideads.

Chat

® (/Qué habilidades son importantes para
mantener una conversacion asertiva?

® CAmo podemos prepararlas?

Compartiremos nuestras ideas.

NGELES ),
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Cultural Compentence
Competencia cultural

Our children live in a world with many
different people.

It is OK to have different beliefs, but it
is not OK to say mean things or
exclude people because they

are different.

Nuestros hijos viven en un mundo
con muchas personas diferentes.
Estd bien tener creencias diferentes,
pero no estd bien decir cosas crueles

o excluir a la gente por ser diferente. -
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For more information on Social Emotional Learning visit our
website: https://achieve.lausd.net/socialemotionallearning

For school site information contact your school’'s administrator.

Para mas informacion sobre el aprendizaje
socioemocional visite nuestra paginaweb :
https://achieve.lausd.net/socialemotionallearning

Para obtener mas informacion, pongase en
contacto con el personal administrativo de su
centro escolar.



https://achieve.lausd.net/socialemotionallearning
https://achieve.lausd.net/socialemotionallearning

Thank you for your participation!

LAUSD

jGracias por su participacion! UNIFIED
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