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LA Co. Dept. of Public Health
Substance Abuse Prevention and Control (SAPC)
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Depto. de Salud Pública del Condado de L.A.
Prevención y control del abuso de sustancias (SAPC)

Publichealth.lacounty.gov/sapclapublichealth

lapublichealth @lapublichealth

@lapublichealth



Having the Conversation

Tener la conversación



Goals for the Conversation

Establish Clear 
Expectations

• Don’t assume your 
child already knows 
your expectations. 

Show you care
•Reminding your 
child, you are on 

their side.

Establish yourself 
as a reliable 

source
• Ensure your child 

knows they can come 
to you with 
questions.

Run through 
scenarios

• Be realistic about 
situations your child 

may face.

Address family 
history

•Ensure your child is 
better prepared to 

make informed 
decisions.

Talk about 
resources

•Share available 
resources, let them 

know it’s OK to access 
them if they need it.

Metas para la conversación
Establecer 

expectativas 
claras

• No asuma que su 
estudiante ya conoce 

sus expectativas. 

Demuestre que se 
preocupa

•Recuerde a su 
estudiante que usted 

está de su lado.

Establezca usted 
mismo como una 
fuente confiable
• Asegúrese de que su 

estudiante sepa que 
puede acudir a usted 

con preguntas.

Repase 
situaciones 
hipotéticas

• Sea realista acerca de 
las situaciones que su 

estudiante pueda 
enfrentar.

Aborde la historia 
familiar

•Asegúrese de que su 
estudiante esté mejor 
preparado para tomar 

decisiones 
informadas.

Recursos por 
discutir

•Comparta los recursos 
que están disponibles, 

hágales saber que 
está bien acceder a 
ellos si lo necesitan.









Youth Specific Resources

Recursos Específicos para Jóvenes





Publicly Funded Treatment Options

Level of Care What Care Looks Like Characteristics

Intensive 
Outpatient

Community setting 
4-5 times per week

Minimal withdrawal risk, requires more 
structured strategies, needs monitoring to 

prevent relapse

Residential Short term onsite living and 
treatment

Minimal withdrawal risk, requires 24-hour 
structured environment to relearn life skills 

without substances 

Withdrawal 
Management 

(Detox)

Monitoring and/or management of 
withdrawal, limited to no counseling 

services

Risk of withdrawal from mild to severe. 
Mild – can complete, no medication 

Severe – unlikely to complete, requires 
medication, can be life-threatening

Outpatient Services provided in a community 
setting

2-3 times per week

Minimal withdrawal risk, motivational 
strategies, able to maintain control over use 

with some support 

Recovery Services Support services to help individuals 
remain engaged in supportive care 

and reduce likelihood of relapse

Minimal to low risk of relapse, have some or 
limited support to maintain sobriety.

Transitioning between services.

Opioid Treatment 
Program

Services provided in a community 
setting, 5-7 days a week for dosing 

of medications to manage 
symptoms and 1+ days of counseling 

services per month

Risk of withdrawal severe w/o treatment. 
Primarily for those with opioid use disorder,  

regular monitoring of dosing to prevent 
relapse.  



Opciones de Tratamiento Financiadas con 
Fondos Públicos

Nivel de Cuidado Cómo es el cuidado Características

Ambulatorio 
Intensivo

Entorno comunitario 
4-5 veces por semana

Riesgo mínimo de retiro, requiere estrategias más 
estructuradas, necesita monitoreo para prevenir 

recaídas

Residencial Tratamiento y vida en el lugar a corto 
plazo

Riesgo mínimo de retiro, requiere un entorno 
estructurado de 24 horas para volver a aprender 

habilidades para la vida sin sustancias

Gestión de retiros 
(Detox)

Monitoreo y/o manejo de retiro, limitado 
a ningún servicio de consejería

Riesgo de retiro de leve a grave.
Leve: puede completarse, sin medicación

Grave: es poco probable que se complete, requiere 
medicación, puede poner en peligro la vida

Ambulatorio Servicios prestados en un entorno 
comunitario

2-3 veces por semana

Riesgo mínimo de retiro, estrategias 
motivacionales, capaz de mantener el control sobre 

el uso con algo de apoyo

Servicios de 
Recuperación

Servicios de apoyo para ayudar a las 
personas a seguir participando en la 

atención de apoyo y reducir la 
probabilidad de recaída

Riesgo mínimo a bajo de recaída, tiene algo de 
apoyo o es limitado para mantener la sobriedad.

Transición entre servicios.

Programa de 
tratamiento de 

opioides

Servicios brindados en un entorno 
comunitario, de 5 a 7 días a la semana 
para la dosificación de medicamentos 

para controlar los síntomas y más de 1 día 
de servicios de asesoramiento por mes

Riesgo de retiro grave sin tratamiento. 
Principalmente para aquellos con trastorno por uso 
de opioides, control regular de la dosificación para 

prevenir recaídas.







Name Description Call Toll Free Web Address

Los Angeles County 
Substance Abuse Service 
Helpline (SASH)

24/7 help line screening and referral of 
free substance use disorder treatment 
services in Los Angeles County.

(844)804-7500

24 hours per day&
7 days a week

Web based tool of available 
substance use disorder treatment 
services in Los Angeles County:

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/

988 Suicide & Crisis 
Lifeline (formerly known 
As the National Suicide 
Prevention Lifeline)

988 Suicide  & Crisis Lifeline provides 
free and confidential emotional support 
to people in suicidal crisis or emotional 
distress 24 hours a day, 7 days a week.

988 Call  & Text 
24 hours per day / 
7 days a week

For TTY users: use your 
preferred relay service 
or dial 711, then 988.

Lifeline (988lifeline.org)

Department of Mental 
Health (DMH) Access 
Hotline

24/7 mental health services, including 
screening assessment referral  & crisis 
counseling.

(800)854-7771
24 hours per day / 
7 days a week

List of Mental Health Services:
https://dmh.lacounty.gov/our-
services

Department of Social 
Services (DPSS)

To apply for Medi-Cal food stamps and 
income support for low-income families 
and individuals.

(866)613-3777 
Monday-Friday
7:30am-5:30pm

http://dpss.lacounty.gov/wps/portal
/dpss

Substance Abuse and 
Mental Health Services 
Administration
(SAMHSA)

National Hotline free and confidential 
referrals /information about mental 
and/or substance use disorders 
prevention, treatment and recovery.

(800)662-HELP (4357)
24 hours per day / 
7 days a week www.samhsa.gov

Where can I find more support?

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/
988lifeline.org
https://dmh.lacounty.gov/our-services
https://dmh.lacounty.gov/our-services
http://dpss.lacounty.gov/wps/portal/dpss
http://dpss.lacounty.gov/wps/portal/dpss
http://www.samhsa.gov/


Nombre Descripción Llame gratis Sitio Web

Línea de Ayuda del Servicio de 
Abuso de Sustancias del 
Condado de Los Ángeles 

(SASH)

Línea directa disponible en todo momento de 
evaluación preliminar y remisiones a servicios 
gratuitos de tratamiento de trastornos por uso 
de sustancias en el condado de Los Ángeles.

(844)804-7500

24 horas del día y
7 días a la semana

Herramienta en la web de los servicios 
disponibles de tratamiento de trastornos 
por uso de sustancias en el condado de 

Los Ángeles:

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/

988 Línea Directa de Suicidio y 
Crisis (anteriormente 

conocida como La Línea 
Directa Nacional para la 
Prevención del Suicidio)

988 Línea Directa de Suicidio y Crisis 
proporciona apoyo emocional gratuito y 

confidencial a las personas en crisis suicidas o 
angustia emocional las 24 horas del día, los 7 

días de la semana.

988 Llamada y Texto 
24 horas del día / 

7 días a la semana

Para los usuarios de TTY: 
Utilice su servicio de 

retransmisión preferido o 
marque 711 y, después 988.

Lifeline (988lifeline.org)

Línea directa de acceso del 
Departamento de Salud Mental 

(DMH)

Servicios de salud mental disponible en todo 
momento, incluida la remisión, evaluación 

preliminar y asesoramiento en casos de crisis.

(800)854-7771
24 horas del día / 

7 días de la semana

Lista de Servicios de Salud Mental:
https://dmh.lacounty.gov/our-services

Departamento de Servicios 
Sociales( DPSS)

Para solicitar cupones de alimentos, Medi-Cal 
y apoyo a los ingresos para familias e 

individuos de bajos ingresos.

(866)613-3777 
Lunes a Viernes
7:30am-5:30pm

http://dpss.lacounty.gov/wps/portal/dpss

Administración de Servicios de 
Abuso de Sustancias y Salud 

Mental
(SAMHSA)

Remisiones/información gratuita y 
confidencial de la Línea Nacional sobre 

prevención, tratamiento y recuperación de 
trastornos mentales y/o por consumo de 

sustancias.

(800)662-HELP (4357)
24 horas del día / 

7 días de la semana www.samhsa.gov

¿Dónde puedo encontrar más apoyo?

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/
988lifeline.org
https://dmh.lacounty.gov/our-services
http://dpss.lacounty.gov/wps/portal/dpss
http://www.samhsa.gov/




Stop the V.O.I.D. (Victims Of Illicit Drugs)
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Víctimas de Drogas Ilícitas
(VOID, por sus siglas en inglés)

stopthevoid.orgstoptheVOID

victimsofillicitdrugs

@stoptheVOID



Dead on Arrival

English video: https://youtu.be/iJgPmrLjkuo
Spanish video: https://youtu.be/ix4l7yQfXf4
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https://www.lausd.org/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/650/pdfs/SHHS_2022-23 Parent and Caregiver Roadmap_102522_vol2.pdf
https://www.lausd.org/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/650/pdfs/SHHS_Parent_CaregiverRoadmap_vol2_Spanish.pdf
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https://www.teenline.org/_files/ugd/136bf9_93c0da09129e419b90fff39e73d784cf.pdf


RESOURCES & INFORMATION
RECURSOS E INFORMACIÓN



RESOURCES & INFORMATION
RECURSOS E INFORMACIÓN



Student Health and Human Services (SHHS)
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Salud y Servicios Humanos para Estudiantes (SHHS)

lausd.org/shhs

Lausd_shhs

shhs_lausd (213) 241-3848

333 S. Beaudry Av., 29th Floor
Los Angeles, CA 90017

@SHHSLausd
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LASAR App
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@LASPD

laschoolpolice

Los Angeles School Police Department

http://www.laspd.com



Additional Resources
Recursos adicionales
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https://www.teenline.org/_files/ugd/3db244_d6af8af6aa944b6f9a8fbff8e690d8c5.pdf
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https://www.teenline.org/_files/ugd/3db244_72626d845c4c467e8bdba49f905477a6.pdf


RESOURCES & INFORMATION
RECURSOS E INFORMACIÓN



Drug Awareness Foundation

NO 
CORRASLLAMA AL 911

¡Te protegerá la Ley del Buen Samaritano de 
California!

¿Dejarías que tu amigo(a) perdiera su 
vida?

Aunque no lo creas, las sobredosis de drogas son la 
principal causa de muerte en California. No tiene por qué 

ser así… Ayuda a un amigo(a) que lo necesite…

Llama al 911 y pide AYUDA
La nueva Ley del Buen Samaritano de California estará vigente a partir de enero 

de 2013
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