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lausd.org@LASchools

We are striving to gain more 
knowledge, communicate 
and engage with our 
school communities even 
better. Thank you for your 
input on how we are doing 
to communicate the amazing 
stories at Los Angeles Unified 
and the possibilities for 
student success.

Let us know your thoughts. Click 
here:
School Communications Survey

Nos esforzamos por obtener 
más conocimiento, 
comunicarnos y 
comprometernos aún mejor 
con nuestras comunidades 
escolares. Gracias por su 
opinión sobre cómo estamos 
haciendo para comunicar las 
increíbles historias en el Distrito 
Escolar Unificado de Los 
Ángeles y las posibilidades de 
éxito de los estudiantes.

Déjenos saber sus 
pensamientos. Haga clic aquí:
Encuesta de comunicación 
escolar

Las encuestas 
dicen…Survey Says…

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9teAZtYx6dYo-lizAZa00U4Zpu68sZCMXJ0vsxt8HMJ3XcA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9teAZtYx6dYo-lizAZa00U4Zpu68sZCMXJ0vsxt8HMJ3XcA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9teAZtYx6dYo-lizAZa00U4Zpu68sZCMXJ0vsxt8HMJ3XcA/viewform
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Welcome  Bienvenidos



Returning to school after Winter Break: 
how to prepare for it

Regreso a la escuela después de
las vacaciones de invierno: cómo prepararse

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

January 4, 2024
4 de enero, 2024



Interpretation Services:
laptop or computer

▪ Click on the globe icon at the 
bottom of the screen.

▪ Select the language of 
preference for you.

▪ You will engage and listen to 
the presentation in the 
language you select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de escritorio

▪ Haga clic en el símbolo del mundo 
en la parte de abajo de su pantalla.

▪ Seleccione el idioma que le gustaría 
escuchar.

▪ Participará y escuchará la 
presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click 

CC icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo 

del ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic 
en el icono CC y seleccione Hide Subtitle
(ocultar subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio
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Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots

2) Click on Meeting Settings
3) Activate Closed Captioning, the click Done

4) This text will show on your screen
5) Captioning is only available in English

6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript
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Diane Panossian
Director

Greetings! ¡Saludos!



Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

11

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores 
y comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Meeting Norms Normas para la reunión
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1) We will keep students as a 
priority.

2) We will use online meeting 
application features to 
respectfully present questions 
and comments related to the 
topic in discussion.

3) We believe that we can agree 
to disagree.

1) Mantendremos a los estudiantes 
como una prioridad.

2) Usaremos las funciones de la 
aplicación de reuniones en línea 
para presentar respetuosamente 
preguntas y comentarios 
relacionados con el tema en 
discusión.

3) Creemos que podemos aceptar 
estar en desacuerdo.



LAUSD 2022-2026 Strategic Plan
Pillar 3: Engagement and Collaboration

Establish a Family Academy to 
equip families with the skills, information, 
and networking opportunities 
to support students’ academic and social-
emotional success (Strategic Plan, page 42)
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Plan Estratégico de LAUSD 2022-2026
Pilar 3: Participación y Colaboración

Establecer una Academia para las Familias 
para dar a las familias las destrezas, 
información, y oportunidades de redes de 
comunicación para apoyar el éxito 
académico y social-emocional de los 
estudiantes (Plan Estratégico, página 42)
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Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator
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Learning
Objectives

Objetivos de 
aprendizaje

1. Returning to School through 

the Social Emotional 

Learning (SEL) Lens

2. Using SORA to Establish a 

Daily Reading Routine

3. Free & Fun Educational 

Exploration

1. Regresar a la escuela con un 

enfoque del aprendizaje social 

y emocional (SEL)

2. Cómo usar SORA para 

establecer una rutina diaria 

para la lectura

3. Exploración educativa gratuita 

y divertida
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Inclusion 
Activity

Actividad de 
integración

Share in Chat

What is a favorite 
book or story your 

family enjoys 
reading?

Comparta en el Chat

¿Cuál es el libro o 
cuento favorito que a 

su familia le gusta 
leer?



Division of Instruction
Presenter & Webinar Support
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División de Instrucción
Presentador y apoyo para el seminario web

Dr. Justin Lauer
Director

Middle School Instruction
Instrucción de Nivel Intermedia

Dr. Susan Ward-Roncalli
Social Emotional Learning Advisor

Asesora de aprendizaje social y emocional



Preparing your Child for Success using 
Social Emotional Learning
Cómo preparar a su estudiante para tener 
éxito al usar el aprendizaje social y 
emocional

Dr. Justin Lauer and 
Dr. Susan Ward-Roncalli



The belief that one’s abilities 
can grow with effort.

Creer que las habilidades 
propias pueden crecer con 

el esfuerzo.

The belief in one’s own ability to 
succeed in achieving an outcome or 
reaching a goal.

Creer que la habilidad propia puede 
ser exitosa en alcanzar un resultado o 
alcanzar una meta.

The ability to regulate emotions, 
thoughts, and behaviors effectively in 

different situations.

La capacidad de regular las 
emociones, pensamientos y 

comportamientos de manera efectiva 
en diferentes situaciones.

The ability to empathize, understand social and 
ethical norms, and access available resources.

La habilidad de empatizar, entender las normas 
sociales y culturales, y acceder a los rescuros 
que estén disponibles.

Self-Efficacy

Social Awareness

Growth Mindset

Self- Management

SEL CORE 
COMPETENCIES

LAUSD Social Emotional Learning (SEL) Competencies
Competencias del Aprendizaje Social y Emocional (SEL) en LAUSD

Mentalidad de 
Crecimiento Intelectual

Auto Gestión

Auto Eficacia

Conciencia Social

COMPETENCIAS 
BÁSICAS DEL SEL



Growth mindset is the belief that you can grow your talents and abilities 
with effort. 
Students with a growth mindset: 

● see effort as necessary for success
● view mistakes as ways to learn
● embrace challenges
● learn from criticism
● persist in the face of setbacks

Growth Mindset
Mentalidad de Crecimiento Intelectual

La mentalidad de crecimiento intelectual es creer que se tiene la 
capacidad de hacer crecer los talentos y habilidades con el esfuerzo. 
Los estudiantes que poseen una mentalidad de crecimiento intelectual: 

● Ven el esfuerzo como algo necesario para el éxito
● Ven los errores como maneras para aprender
● Dan la bienvenida a los desafíos
● Aprenden de la crítica
● Persisten a pesar de los contratiempos



Growth Mindset
Mentalidad de Crecimiento Intelectual



Strategies Parents can use to Support Growth Mindset
Estrategias que los padres pueden usar para apoyar la 
mentalidad de crecimiento intelectual

● Normalize struggle.
● Tout the value of hard tasks to the brain.
● Develop cooperative tasks. 
● Present challenges as opportunities.
● Avoid praising intelligence, praise effort. 
● Communicate about your own growth mindset.
● Point out real-world figures or fictional characters who 

display growth mindset.

● Normalizar el proceso de pasar por estragos.
● Promover el valor de actividades dificultosas para el 

cerebro.
● Desarrollar deberes cooperativos. 
● Presentar los desafíos como oportunidades.
● Evitar elogiar la inteligencia; elogiar el esfuerzo. 
● Hablar sobre su propia mentalidad de crecimiento 

intelectual.
● Señalar personas de la vida real o personajes de ficción 

quienes demuestran mentalidad de crecimiento 
intelectual.



Framing Mistakes as a Part of Learning
 Enmarcar los Errores Como Parte del Aprendizaje

Help children to reframe mistakes as learning opportunities:

• How do you feel when you make a mistake? Why?
• How do you think other people see you when you make a mistake?
• Have you ever discovered something new from making a mistake?
• Have you ever felt proud of making a mistake?
• The most successful people in the world made the most mistakes

Ayude a que los niños vean los errores como oportunidades de aprendizaje:

• ¿Cómo te sientes cuando cometes un error? ¿Por qué?
• ¿Cómo piensas que los demás te perciben cuando tu cometes un 

error?
• ¿Alguna vez has descubierto algo nuevo al cometer un error?
• ¿Alguna vez te has sentido orgulloso/a por haber cometido un error?
• Las personas más exitosas en la vida han cometido errores



To help children grow:
• avoid generic and false praise statements.
• provide guidance and resources to support 

students.

• help children to recognize strengths and 
identify tools to help them.

• identify possible obstacles and challenges.

Authentic and Helpful Feedback
Retroalimentación Auténtica y Útil

All Learning is Social and Emotional, pg. 25

Para ayudar a que los niños crezcan:
• Evite elogios generales y falsos.
• Proporcione orientación y recursos para 

apoyarlos.
• Ayúdelos a reconocer las aptitudes y a 

identificar las herramientas que los pueden 
ayudar.

• Identifique posibles obstáculos y desafíos.



How can you promote 
Growth Mindset in your 
children?

Let’s Share Ideas
Compartamos Ideas

¿Cómo usted puede 
promover la 
mentalidad de 
crecimiento intelectual 
con sus hijos?



Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Self-Efficacy         Auto Eficacia

Self-Efficacy is the belief in one’s ability to succeed in 
achieving a specific outcome or reaching a specific goal. 

La autoeficacia es la creencia que la habilidad propia 
ayuda a alcanzar cierto resultado o alcanzar cierta meta. 



Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Self-Efficacy   Auto Eficacia



Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Five Influences of Self-Efficacy
Cinco Influencias de la Auto Eficacia

• Performance experience
• Vicarious experience
• Social persuasion
• Imaginal experience
• Physical & emotional states

• Experiencia de hacer algo
• Experiencia indirecta
• Persuasión social
• Experiencia mediante la imaginación
• Estados físicos y emocionales



Breaking Down Projects into Smaller Tasks
Segmentar los Proyectos en Deberes Más Pequeños

Work through problems out 
loud: 
• What do you know about 

the problem? 
• How can you break it down 

into smaller steps? 
• Consider what strategies 

you can use? 

Procesar los problemas en voz 
alta: 
• ¿Qué sabes sobre el 

problema? 
• ¿Cómo puede segmentarlo 

en deberes más pequeños? 
• Considerar qué estrategias 

puedes usar. 

Meta grande=
Incierta, Premio lejos

Metas más pequeñas=
Pequeñas, premio 

inmediato



Organizational Tools and Strategies
Herramientas y Estrategias Organizativas

• Agendas
• Homework logs
• Assignment trackers
• Binders, folders & dividers
• Calendars
• Check-ins
• Virtual modifications

• Agendas
• Registros de tarea
• Seguimiento de asignaciones
• Carpetas, y divisores
• Calendarios
• Verificación de entrada
• Modificaciones virtuales



Effort Rubrics
Rúbricas de Esfuerzo
The goal is for students to see the 

more effort they put into their 

assignments, the greater and the 

better grade they should receive.

La meta es que los estudiantes vean 

que entre más esfuerzo pongan de su 

parte en las asignaciones, obtendrán 

mejor calificación.



Student Perspective Video
Video de la Perspectiva Estudiantil



Schedule time to just talk to your child
Aparte tiempo para hablar con su estudiante

● Have your child reflect on their day
○ What went well?
○ What you improve?

● Empower your child to seek help for issues 
they need assistance with

● LISTEN to your child about what they need

● Pida que su estudiante reflexione sobre 
su día
○ ¿todo salió bien?
○ ¿qué mejorarías?

● Empodere a su estudiante para que 
busque ayuda cuando necesite ayuda 
con algo

● ESCUCHE a su estudiante cuando 
expresen lo que necesitan



Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Active and Constructive Responding
Reacción Activa y Constructiva

• Pay attention to your child
• Show that you are listening 
• Provide positive feedback
• Respond appropriately
• Allow your child to finish and do not interrupt
• Set collaborative goals to solve problems together

• Preste atención a su estudiante
• Muestre que está escuchando
• Proporcione retroalimentación positiva
• Responder apropiadamente 
• Permita que su estudiante termine y no lo/la 

interrumpa
• Establezca metas colaborativas para solucionar 

problemas juntos



Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Activities to promote SEL engagement and learning at home
Actividades para promover la participación con SEL y 
aprendizaje en casa

Just Chat!
Skills targeted: Self-Awareness, Conversation Skills, 
Relationships

How to try it: Start by asking kids questions about 
anything from their favorite foods and activities to 
what three items they might bring on a deserted 
island with them. Many questions can help work on 
conversation skills, turn-taking, and self-awareness. 
You can start with this free printable list of 
conversation questions or consider these social 
emotional learning task cards to chat and focus on 
the skills more explicitly.

.

¡Hablen!
Habilidades específicas: Auto conciencia, 
habilidades de conversaciones, relaciones

Cómo intentarlo: Comience por preguntar a los 
estudiantes sobre cualquier cosa de su comida y 
actividades favoritas o tres cosas que llevarían 
consigo a una isla desierta. Muchas preguntas 
pueden ayudar con las habilidades de conversación, 
tomar turnos, y auto conciencia. Puede empezar con 
esta lista gratuita de preguntas para conversación 
que se puede imprimir o considere estas tarjetas de 
aprendizaje social emocional para hablar y 
enfocarse en las destrezas más explícitamente.

https://www.teacherspayteachers.com/Product/100-Questions-to-Build-Relationships-4369488?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/100-Questions-to-Build-Relationships-4369488?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/100-Questions-to-Build-Relationships-4369488?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Task-Cards-3811505?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Task-Cards-3811505?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Task-Cards-3811505?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/100-Questions-to-Build-Relationships-4369488?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/100-Questions-to-Build-Relationships-4369488?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Task-Cards-3811505?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Task-Cards-3811505?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home


Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Activities to promote SEL engagement and learning at home
Actividades para promover la participación con SEL y 
aprendizaje en casa

Organize It
Skills targeted: Planning, Organization

How to try it: Discuss what it means to be 
organized and how we know when 
something is organized and tidy. Gather a 
set of supplies for each child or team. Set 
the timer to a certain amount (five minutes, 
for example) and see if the child can return 
those items to the correct spot.

Organicen
Habilidades específicas: Planificación, 
Organización

Cómo intentarlo: Discutan lo que significa ser 
organizado y cómo sabemos cuando algo está 
organizado y despejado. Organice un conjunto 
de útiles para cada estudiante o equipo. 
Programe un cronómetro para cierto tiempo 
(cinco minutos, por ejemplo) y vea si su 
estudiante puede regresar los artículos al lugar 
indicado.



Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Activities to promote SEL engagement and learning at home
Actividades para promover la participación con SEL y 
aprendizaje en casa

SEL Read Alouds

Skills targeted: All SEL skills (varies depending on 
book)

How to try it: Choose any read aloud. As you read 
through the book, stop and discuss the social 
emotional skills embedded in the book. One skill that 
carries across all picture books, for example, is 
empathy. You can talk about how the character 
might feel, what they might be thinking, and how you 
can tell. Depending on which book you choose, many 
different social emotional skills can be discussed 
from confidence to decision-making and beyond. 
Grab this free printable SEL Read Aloud List to help 
you get started.

Lecturas en Voz Alta Sobre SEL

Habilidades específicas: Todas las habilidades de 
SEL (varía dependiendo del libro)

Cómo intentarlo: Seleccione cualquier lectura en voz 
alta. A medida que leen el libro, hagan una pausa y 
discutan las habilidades sociales y emocionales 
incorporadas en el libro. Una habilidad que se puede 
encontrar en todos los libros con dibujos, por 
ejemplo, es la empatía. Pueden hablar sobre qué 
pueden sentir los personajes, lo que tal vez están 
pensando y cómo saben. Dependiendo del libro que 
seleccionen, se pueden discutir diferentes 
habilidades sociales y emocionales desde la 
confianza, la toma de decisiones y más. Consulte 
esta lista de lecturas gratuitas en voz alta de SEL que 
pueden imprimirpara ayudarles a empezar.

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Read-Aloud-List-4807314?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Read-Aloud-List-4807314?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Read-Aloud-List-4807314?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Social-Emotional-Learning-Read-Aloud-List-4807314?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home


Growth Mindset: 
A Student’s Perspective

Activities to promote SEL engagement and learning at home
Actividades para promover la participación con SEL y 
aprendizaje en casa

Practice Positive Affirmations

Skills targeted: Positive Thinking, 
Confidence, Self-Love

How to try it: Explain that positive 
affirmations are kind and supportive words 
we say to ourselves to lift us up. For 
example, before a big test, we might say, “I 
can do this!” Ask kids to think of their own 
positive words they might say. Use this free 
printable positive affirmations list to have 
kids find their favorite positive self-talk 
statements. Practice saying them, writing 
them down, and creating cards for each of 
their favorites.

Practiquen Hacer Afirmaciones 
Positivas

Habilidades específicas: Pensamiento positivo, 
Confianza, Amor por sí mismo

Cómo intentarlo: Señale que las afirmaciones positivas 
son palabras amables y positivas que decimos para 
apoyarnos. Por ejemplo, antes de una prueba 
importante, tal vez podemos decir “adelante, tú 
puedes”. Pídales a sus hijos que piensen en palabras 
positivas que pueden decir. Utilicen esta lista gratuita de 
afirmaciones positivas para que sus hijos desarrollen 
declaraciones positivas que pueden decirse a sí 
mismos. Practiquen decirlas en voz alta, escribirlas, y 
hagan tarjetas para sus favoritas.

https://www.teacherspayteachers.com/Product/101-Positive-Thinking-Affirmations-3104765?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/101-Positive-Thinking-Affirmations-3104765?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/101-Positive-Thinking-Affirmations-3104765?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/101-Positive-Thinking-Affirmations-3104765?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home
https://www.teacherspayteachers.com/Product/101-Positive-Thinking-Affirmations-3104765?utm_source=www.thepathway2success.com&utm_campaign=SEL%20Activities%20for%20Home


Harmony Game Room App
Aplicación Harmony Game Room

Sanford Harmony has launched a new gaming app – 
so that parents, teachers and students can access 
Harmony games and Quick Connection Cards on 
their iOS and Android devices – quickly and easily.

This app includes: 
• Quick Connection Cards
• Harmony Games in an exciting digital format
• Unlockable tokens
• ‘Favorite’ system for teachers and parents
• Spanish version of games and cards

Download the Harmony Game Room 
app today!

Sanford Harmony ha lanzado una nueva aplicación de 
juegos para que los padres, maestros, y estudiantes 

puedan acceder a los juegos de Harmony y las tarjetas de 
conexión rápida en sus dispositivos con sistema iOS y 

Android de manera rápida y fácil.
Esta aplicación incluye: 
• Tarjetas de conexión rápida
• Juegos de Harmony Games en un formato digital emocionante
• Fichas por obtener
• Sistema favorito para maestros y padres
• Versión en español de los juegos y tarjetas

¡Descargue la aplicación de Harmony Game
Room Hoy Mismo!

https://apps.apple.com/us/app/sanford-harmony-game-room/id1508584831
https://apps.apple.com/us/app/sanford-harmony-game-room/id1508584831
https://apps.apple.com/us/app/sanford-harmony-game-room/id1508584831


https://achieve.lausd.net/socialemotionallearning 

https://achieve.lausd.net/socialemotionallearning
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Q & A
Preguntas y Respuestas



Division of Instruction
Presenter & Webinar Support
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Dr. Elizabeth Bernal
Administrator 

Elementary Instruction

División de Instrucción
Presentadoras y apoyo para el seminario web

Tyra Henderson
Interim Director 

Elementary Instruction 



Use SORA to Establish a Daily Reading Routine
Use SORA para establecer una rutina de 

lectura diaria 

43



Routines are important to students 
of any age.

Back-to-school routines are foundational to academic success 
because they:

● provide structure and predictability 
● reduce stress and anxiety by providing a sense of stability
● develop time-management skills, organization, and 

discipline

Healthy habits and routines  help students maximize their 
potential, build self-confidence, and achieve their goals.

-University of Utah Health (August, 2023)
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Routines Matter
Las rutinas importan

Las rutinas son importantes para 
los estudiantes de cualquier edad.

Las rutinas de regreso a  clases son fundamentales para el 
éxito académico porque:

● proporcionan estructura y predictibilidad
● reducen el estrés y ansiedad al proveer un sentido de 

estabilidad
● desarrollan habilidades de administración de tiempo, 

organización y disciplina
Los hábitos y rutinas saludables ayudan a que los estudiantes 
maximicen su potencial, confianza en sí mismos, y alcancen 
sus sueños.

-Universidad de Salud Utah (agosto, 2023)



There are many areas that you can create routines 
for at home, including the following:

● daily hygiene tasks
● regularly scheduled mealtimes
● household chores
● learning
● exercise
● family time and relaxation
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Routines for 
Different Areas

Rutinas para 
diferentes aspectos

Hay muchos aspectos para los cuales pueden crear 
rutinas en el hogar e incluyen los siguientes:

● deberes diarios de higiene
● hora de comer regular
● quehaceres en el hogar
● aprendizaje
● ejercicio
● tiempo en familia para la relajación 



Reading Routine

● Strengthens language, vocabulary and 
reading comprehension skills

● Develops a love for reading
● Builds listening skills, when you read to them
● Nurtures relationship between you and your 

child, when you read together
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Why establish a daily 
reading routine?

¿Por qué establecer  una 
rutina de lectura diaria?

Rutina de Lectura

● Fortalece las habilidades para la lectura, 
vocabulario, y comprensión de la lectura

● Desarrolla el amor por la lectura
● Desarrolla las habilidades para la 

comprensión auditiva, cuando usted les lee
● Fomenta relaciones entre usted y sus 

estudiantes, cuando leen juntos



Reading Routine

Frequent reading improves reading ability, and those 
who read well are likely to read more(Cunningham & 
Stanovich, 1998). 

Research finds strong associations between reading 
ability and educational and life outcomes. Reading 
enjoyment and reading behavior appear to be key to 
reading ability. (National Institute of Health, 2008)
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Why establish a daily 
reading routine?

¿Por qué establecer  una 
rutina de lectura cotidiana?

Ruta de Lectura

La lectura frecuente mejora la habilidad para la 
lectura y los que leen bien tienden a leer más (Fuente: 
Cunningham & Stanovich, 1998). 

Las investigaciones han encontrado asociaciones 
entre la habilidad para la lectura y los resultados 
educativos y en la vida. El gozo por la lectura y 
comportamiento de la lectura parecen ser clave para 
la habilidad de la lectura. (Fuente: National Institute of 
Health, 2008)



5 Tips to Setting a 
Reading Routine

5 consejos para 
establecer una 
rutina de lectura

1. Create a Reading Space 
2. Set a Schedule 
3. Use a Calendar 
4. Talk to Them About the Books 
5. Let Your Child Choose 

1. Establezca un espacio para leer
2. Establezca una rutina
3. Use un calendario
4. Hable con ellos sobre los libros
5. Deje que sus estudiantes escojan



Use SORA for Daily Reading
Use SORA para leer a diario
 ● LAUSD’s Learning Library on Sora is a 

central collection of eBooks, Audiobooks, 
Comics and Magazines that provides 
equitable access to books for all LAUSD 
students and staff 24/7

● Students can access the collection from 
Schoology or on personal devices; and 
can add Los Angeles Public Library’s 
extensive e-book and audiobook 
collection using their district login 
credentials  

● Reading success starts with having 
access to books 

● La biblioteca de aprendizaje de LAUSD en 
SORA es una colección central de libros 
electrónicos, en audio, comics, y revistas 
que proporcionan acceso equitativo a 
libros para todos los estudiantes y 
personal de LAUSD en todo momento

● Los estudiantes pueden acceder a una 
colección por medio de Schoology o en 
dispositivos personales; y pueden 
acceder a la amplia colección de libros 
electrónicos y en audio de la Biblioteca 
Pública de Los Ángeles usando su cuenta 
de inicio de sesión de LAUSD

● El éxito con la lectura comienza con tener 
acceso a libros

https://soraapp.com/library/lausd
https://soraapp.com/library/lausd
https://soraapp.com/library/lausd
https://soraapp.com/library/lausd


Use SORA for Daily Reading
Use SORA para leer a diario
 ● Currently, the collection contains 

○ over 37,000 eBooks
■ includes a decodables and 

phonics collection
■ Includes a social-emotional 

learning collection
○ over 10,000 audiobooks
○ 284 magazine subscriptions

● Coming soon 
○ eBooks to support our Dual Language 

programs
○ curated collections to support grade 

level reading
○ more eBooks and audiobooks

● Actualmente la colección incluye
○ más de 37,000 eBooks

■ Incluye colección de libros de 
decodificables de lectura y 
fonética

■ Incluye colección de aprendizaje 
social y emocional

○ más de 10,000 libros en audio
○ suscripciones a 284 revistas

● Próximamente
○ eBooks para apoyar los programas de 

lenguaje dual
○ Colecciones especializadas para 

apoyar la lectura según el nivel de 
grado

○ más eBooks y libros en audio

https://soraapp.com/library/lausd
https://soraapp.com/library/lausd


SORA: English Video

Click here to 
play the video 
in English 

Use SORA for Daily Reading
Use SORA para leer a diario
 

Haga clic aquí 
para ver el 
video en 
español
 

https://lausd.wistia.com/medias/8cp6u1lf4q
https://soraapp.com/library/lausd
https://soraapp.com/library/lausd
https://lausd.wistia.com/medias/hxra59r0qk


52

Q & A
Preguntas y Respuestas



Free & Fun Educational
Exploration

Exploración educativa 
divertida y gratuita
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LA County Parks and Recreation
Parques y Recreación del Condado de LA
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Always free
Siempre gratis
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Free but reservation required
Entrada gratuita, pero se requiere 
reservación
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Free on certain days or certain times
Gratuitos en ciertos días u horas

57



Metro GoPass TAP Card
Tarjeta Metro GoPass TAP
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Video
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Activate your GoPass
1. Pick up a GoPass TAP card from your 

participating school.
2. Activate your new GoPass online or by 

calling 866.TAPTOGO.
3. Wait 1 hour for your registration to be 

processed, and then tap your card on 
a rail gate, rail validator, bus farebox, 
bus mobile validator, or at any TAP 
Vending Machine within 21 days to 
complete activation of your new pass. 

4. Ride on Metro and participating 
partner agencies for free during the 
pilot period (through June 30, 2024).

5. Take a photo of the back of your 
GoPass TAP card in case it is lost or 
stolen. You can contact your school 
administration for a replacement card, 
and then visit taptogo.net/gopass to 
activate the new card.
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Active su GoPass
1. Vaya por su tarjeta GoPass TAP en su 

escuela participante.
2. Active su tarjeta GoPass en línea 

llamando a 866.TAPTOGO.
3. Espere 1 hora a que se procese su registro 

y, a continuación, toque su tarjeta en una 
puerta de acceso ferroviaria, en un 
validador ferroviario, en una caja de 
boletos de autobús, en un validador móvil 
de autobús o en cualquier máquina 
expendedora TAP en un plazo de 21 días 
para completar la activación de su nuevo 
pase.

4. Viaje gratis en Metro y en las agencias 
participantes durante el periodo piloto 
(hasta el 30 de junio de 2024).

5. Tome una foto del reverso de su tarjeta 
GoPass TAP por si la pierde o se la roban. 
Puede ponerse en contacto con la 
administración de su centro escolar para 
obtener una tarjeta de sustitución y, 
después visite taptogo.net/gopass para 
activar la nueva tarjeta.

https://www.taptogo.net/gopass
https://www.taptogo.net/gopass
https://www.taptogo.net/gopass


Which transit 
agencies can I ride 

with GoPass?
Unlimited free rides on:
• Metro bus and rail
• AVTA (beginning September 2023)
• Transit for the following cities: City of 

Commerce, Foothill, Long Beach, 
Norwalk, Pasadena, Torrance

• Culver CityBus
• Glendale Beeline
• Gtrans
• LADOT Dash
• LA County Shuttles
• Montebello Bus
• Santa Monica Big Blue Bus
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¿En qué agencias de 
transporte puedo 

viajar con GoPass?
Viajes gratuitos ilimitados en:
• Metro bus y ferrocarril
• AVTA (a partir de septiembre de 2023)
• Transporte para las siguientes ciudades: 

City of Commerce, Foothill, Long Beach, 
Norwalk, Pasadena, Torrance

• Autobús Culver CityBus
• Línea de Glendale Beeline
• Gtrans
• Autobuses  de LADOT Dash
• Autobuses del condado de LA
• Autobuses de Montebello Bus
• Autobuses Big Blue Bus de Santa Monica



62

Q & A
Preguntas y Respuestas



How did we 
do? ¿Como lo hicimos?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



64

1. Returning to School through 

the Social Emotional 

Learning (SEL) Lens

2. Using SORA to Establish a 

Daily Reading Routine

3. Free & Fun Educational 

Exploration

1. Regresar a la escuela con un 

enfoque del aprendizaje social 

y emocional (SEL)

2. Cómo usar SORA para 

establecer una rutina diaria 

para la lectura

3. Exploración educativa gratuita 

y divertida

Review of
today’s learning

Repaso del aprendizaje 
de hoy



What is something 
you learned today 
that you would like 

to put into practice or 
share with others?

Let us know in chat!

¿Qué es algo que 
aprendió hoy que le 
gustaría poner en 

práctica o compartir 
con otros?

¡Díganos en el chat!

Call to Action Llamada a la Acción



Evaluation Evaluación

Please take a few minutes to tell us how this workshop supported your learning.
Por favor tome unos minutos para informarnos cómo este taller apoyó su aprendizaje.

https://bit.ly/FAW2024-1-4



Upcoming Webinars

Date: Wed., January 17, 2024
Time: 5:30-7:00pm
Topic: English Learner Advisory 
Committee (ELAC) and School Site 
Council (SSC) Parent Leaders Session 4: 
School Plan for Student Achievement 
(SPSA)
LAUSD.org/familyacademy

Date: Wed., January 10, 2024
Time: 5:30-7:00pm
Topic: Tailored Tutoring to 
Tailored Needs: LAUSD Tutoring 
Programs

LAUSD.org/familyacademy
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Próximos seminarios web

Fecha: Mié., 17 de enero, 2024
Hora: 5:30-7:00pm
Tema: Sesión 4 para Padres Líderes del 
Comité Asesor de Aprendices de Inglés 
(ELAC) y del Consejo Escolar (SSC): Plan 
Escolar para el Logro Estudiantil (SPSA)

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Mié., 10 de enero, 2024
Hora: 5:30-7:00pm
Tema: Tutoría adaptada a 
las necesidades específicas: 
Programas de tutoría del LAUSD

LAUSD.org/familyacademy



68https://bit.ly/ips-FamilyGuide

Family Guide to the 
LAUSD Strategic Plan

Guía para Familias del 
Plan Estratégico de LAUSD
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lausd.org@LASchools

We are striving to gain more 
knowledge, communicate 
and engage with our 
school communities even 
better. Thank you for your 
input on how we are doing 
to communicate the amazing 
stories at Los Angeles Unified 
and the possibilities for 
student success.

Let us know your thoughts. Click 
here:
School Communications Survey

Nos esforzamos por obtener 
más conocimiento, 
comunicarnos y 
comprometernos aún mejor 
con nuestras comunidades 
escolares. Gracias por su 
opinión sobre cómo estamos 
haciendo para comunicar las 
increíbles historias en el Distrito 
Escolar Unificado de Los 
Ángeles y las posibilidades de 
éxito de los estudiantes.

Déjenos saber sus 
pensamientos. Haga clic aquí:
Encuesta de comunicación 
escolar

Las encuestas 
dicen…Survey Says…

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9teAZtYx6dYo-lizAZa00U4Zpu68sZCMXJ0vsxt8HMJ3XcA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9teAZtYx6dYo-lizAZa00U4Zpu68sZCMXJ0vsxt8HMJ3XcA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9teAZtYx6dYo-lizAZa00U4Zpu68sZCMXJ0vsxt8HMJ3XcA/viewform
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