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個人防災物資範例 
（School Letterhead） 

（Date） 
 
尊敬的各位家長： 
 
我們的學校安全委員會始終致力於為大地震或其他災害做好準備。 
 
在發生災害的情況下，若您無法抵達學校，我們可能需要照顧貴子女數天。因此備有充足應急物資

十分重要。我們要求每個孩子帶一個 1 加侖容量的塑膠拉鍊袋到校，這個袋子應透明並且可承載較

大重量，其中裝有應急食物（有較長的保質期）和其他物品。建議的物品包括： 
 
1. 食物 -  請僅放入帶拉環的罐裝食品（它們不會吸引老鼠或昆蟲）。避免放入需要冷藏、含水

分、過鹹或貴子女不喜歡吃的食物。應包含足夠吃三天的食物。 
• 水果、布丁、蔬菜 
• 果汁、水 
• 水浸金槍魚、肉類或雞肉 
• 湯匙、叉子、刀子、濕巾和餐巾 

 
2. 雜項物品 

• 額外的一副處方眼鏡，如有需要 
• 72 小時內所需的任何藥物，應標註子女姓名和使用說明 
• 喜歡的玩具、家人照片、或家人事先寫好的關懷便條 

 
請記得也在家中做好應急準備，保持學校所持聯絡資訊是最新的。您可造訪應急管理辦公室網頁，

以查閱更多應急資料： https://www.lausd.org/Page/2751   
 
請填寫此函背面資訊，並將其連同貴子女的應急食物包一起交回。感謝您的關注和支援。 
 
（校長簽名處） 
 
  

https://www.lausd.org/Page/2751
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請在應急食物包中附上以下資訊： 
 
學生姓名   年級   室號  

住家地址   

手機/電話 (      )  備用電話 (      )  

醫療資訊：過敏、藥物等  
  
州外緊急聯絡人：  

姓名/關係 ____________________________________ 電話 (      )   
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