Código de Conducta para Alumnos Quienes Participan

en Actividades Intraescolares
en las Escuelas Secundarias del Distrito Escolar Unificado de los Ángeles

La actividad de competencia Intraescolar debe demostrar altas normas de ética y deportividad, promover el desarrollo de buena solvencia moral y demás aptitudes importantes para desenvolverse en la vida diaria.  El mayor potencial se logra cuando los participantes se comprometen a ir con honor en pos de la victoria, de acuerdo con los seis principios esenciales:  honradez, respeto, responsabilidad, justicia, compasión, y civismo  (los “Seis Pilares de Carácter”). Este código se aplica a todos los alumnos quienes participan en deportes intraescolares en California.  Entiendo que a manera de participar en las actividades escolares de secundaria, debo actuar de acuerdo con lo siguiente:

HONRADEZ
1. Honradez —ser digno de confianza en todo lo que realice.

· Integridad— vivir a la altura de los ideales éticos y de deportividad, y siempre ir con honor en pos de la victoria; proceder correctamente aún cuando sea malquisto o a costa personal.

· Honestidad — vivir y competir honorablemente; no mentir, hacer trampa, robar, ni participar en ninguna conducta deshonesta o antideportiva.  

· Responsabilidad— cumplir con compromisos; llevar a cabo lo que he manifestado hacer; llegar con puntualidad al entrenar y a los partidos. 

· Lealtad — ser leal a mi escuela y hacia mi equipo; poner al equipo arriba de mi gloria.

RESPETO
2. Respeto — tratar a toda persona con respeto en todo momento y solicitar lo mismo de los demás alumnos.

3. Clase — vivir y jugar con clase; proceder con deportividad; ser gentil ante la victoria y aceptar derrota con dignidad; prestar ayuda a los oponentes caídos, elogiar el desempeño extraordinario, demostrar respeto sincero en ritos previo y posteriormente al partido.

4. Conducta Irrespetuosa — no participar en conducta irrespetuosa de ningúna índole, incluyendo vulgaridad, gestos obscenos, comentarios ofensivos de índole sexual o racial, no hablar con insultos, hostigar, ni celebrar con jactancia, o cometer otras acciones que denigren a demás individuos o la actividad.

5. Respectar a los Árbitros (o Directivos) — tratar con respeto a los árbitros o directivos de las competencias; no quejarse o discutir con los árbitros sobre los llamados o decisiones manifestadas durante o después de una actividad.

RESPONSIBILIDAD

6. La importancia de la Educación — antes que nada, ser un alumno y dedicarme a obtener la mejor posible educación. Ser honesto consigo mismo sobre la posibilidad de obtener una beca deportiva o jugar a un nivel profesional y recordar que muchas universidades no seleccionan a alumnos quienes no se comprometen seriamente a sus estudios, a la habilidad de sobresalir académicamente o a la solvencia moral para honorablemente representar su institución.

7. Modelo a Imitar  — Recordar que el participar en actividades es un privilegio y no un derecho, y que se espera que yo represente con honor a mi escuela, entrenador y mis compañeros de equipo, dentro y fuera del campo.  Exhibir constantemente buena conducta y solvencia moral como un positivo modelo a imitar. El Suspender o dar por terminado el privilegio de participar queda a total discreción de la administración de la escuela.

8. Auto Control — ejercer auto control; no pelear o manifestar exceso de ira o frustración; poseer fortaleza para superar la tentación de tomar represalia en contra. 

9. Estilo de Vida Saludable de Vida — proteger la salud; no consumir ningúna substancia ilícita o no saludable, incluyendo alcohol, tabaco o estupefacientes o participar en técnicas no saludables para aumentar, perder o mantener peso. 

10. Integridad del Juego — proteger la integridad del juego; no apostar.  Participar en el juego conforme a las reglas.

JUSTICIA

11. Ser Justo — cumplir con las altas normas del juego justo; tener amplio criterio; estar siempre dispuesto a escuchar y a aprender..

COMPASIÓN

12. Interés por las Demás Personas  — demostrar interés [buena voluntad] por las demás personas; jamás lesionar intencionalmente a cualquier jugador o participar en conducta negligente que pueda causar lesión a sí mismo o a demás personas.. 

13. Compañeros de Equipo — ayudar a promover el bienestar de los compañeros de equipo  por medio de consejo positivo, alentando o reportándole a los entrenadores cualesquier conducta peligrosa o no saludable.

CIVISMO

14. Jugar Conforme a las Reglas  — mantener un detallado conocimiento de todas las reglas pertinentes al juego o competencia y adherirse a todas las mismas.

15. El Espíritu de las Reglas  — honra el espíritu y las letras de las reglas; evita las tentaciones por obtener ventaja mediante técnicas astutas que quebrantan las altas tradiciones de la deportividad.

He leído y entiendo los requisitos de este Código de Conducta.  Entiendo que se espera de mi persona el desenvolverme conforme a este código y tengo también entendido que pueden existir sanciones o  penalidades si no me adhiero al mismo. 

_______________________________________    _________

Firma del Alumno 



Fecha







PAGE  
2

