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Programas para Alumnos Dotados/Talentosos

Amplificando las Voces de los Estudiantes y las Familias

Cada afo escolar, Programas para Alumnos Dotados/Talentosos analiza datos y
reflexiona sobre nuestro trabajo para mejorar los servicios para los estudiantes, los
educadores y las familias. Este afo, para hacer participar a mds familias,
reemplazamos nuestra Conferencia Anual de Padres de GATE, con Seminarios Web
para Padres/Familias de GATE bimensuales sobre una variedad de temas de alto
interés y solicitados con frecuencia. También creamos la Hora para Padres GATE -
una oportunidad virtual para que las familias se conecten con el personal de los
Programas para Alumnos Dotados/Talentosos cada mes, con un formato informall
de preguntas y respuestas y sin enfoque u orador invitado especificos. jLa Hora para
Padres GATE fue un gran éxito con las familias! Muchas familias expresaron su
agradecimiento por la oportunidad de compartir, establecer contactos, hacer
preguntas y aprender de las experiencias de los demds. Con base en los datos de la
participacién y los comentarios de las familias, planeamos continuar con los
Seminarios Web para Padres/Familias de GATE y las sesiones de la Hora para Padres
GATE el proximo ano escolar. iNos complace compartir que mds de 5,000 miembros
de las familias asistieron a nuestros seminarios web, reuniones informativas y
eventos del programa GATE este ano escolar!

Con el fin de amplificar las voces de los estudiantes, también hemos puesto a
prueba un Comité Asesor de Estudiantes de GATE en la Escuela Preparatoria
Kennedy este afo. Implementaremos el Comité Asesor de Estudiantes de GATE en
todo el Distrito el proximo afo escolar. El propdsito de este comité es recibir la
retroalimentacion directamente de los estudiantes en relacion con la eficacia de los
programas y las politicas para GATE del LAUSD. El comité estaré abierto para los
estudiantes de secundaria y preparatoria identificados como dotados o talentosos,
que asistan a una Escuela de Estudios Avanzados (SAS), o a una Escuela Magnet
para dotados o Altamente dotados, y / o que participen en el Conservatorio de
Bellas Artes. La informacién sobre coémo participar se compartird con los estudiantes
en el otono.

Nos encantaria recopilar comentarios adicionales mientras planeamos el afio
escolar 2023-24. Por favor complete nuestra Encuesta para Padres/Familias del
Programa GATE a través de este enlace aqui. jLes deseamos un verano tranquilo y
agradable con su familia!

Aprobado por: EY Erin Yoshida-Ehrmann, Directora Interina,
Programas para Alumnos Dotados/Talentosos

Verano de 2023

Ideas de verano para
las familias

Verano con la Biblioteca
La Biblioteca Publica de
Los Angeles ofrece un
programa de lectura de
verano y una variedad de
eventos gratuitos en sus
sucursales locales
durante todo el verano. El
tema de este ano es My
L.A. Para obtener mas
informacioén, visite http://
lapl.org/summer

LA Kids

El Departamento de
Parques y Recreacion de
la Ciudad de Los Angeles
organiza una variedad de
programas deportivos y
de actividades gratits
para ninos de 6 a 15 anos.
Para mas informacion,
visite http://laparks.org/
lakids

Every Body Plays

El Departamento de
Parques y Recreacién del
Condado de Los Angeles
estd organizando
programas de recreacion
en numerosos Parques
del Condado, que
incluyen comidas gratis.
Para obtener mas
informacién visite https://
parks.lacounty.gov/
everybodyplays/
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Preparar a su hijo(a) para las pruebas de habilidad intelectual

Tanto los estudiantes como las familias y los educadores quieren sentirse
preparados para las evaluaciones de Educacidn para Alumnos Dotados yTalentosos
(GATE, por sus siglas en inglés). La oficina de los Programas para Alumnos Dotados/
Talentosos pidid a Aaron Socie, psicélogo designado por GATE, que compartiera + 15 de agosto:
consejos para preparar a los estudiantes a fin de que se desempefien lo mejor
posible en las Pruebas de Habilidad Intelectual.

Fechas Importantes

Primer dia de clases
para el ano escolar
Cuando llega el dia de la pruebaq, los psicologos designados al programa GATE a 2023-2024

veces se encuentran con estudiantes que estdn sorprendidos o confundidos. Hacen
preguntas como “¢Para qué sirve esto?” o “¢Por qué estoy aqui?” puede indicar que
es posible que el estudiante no esté “preparado(a) para la prueba”. Cuando los
estudiantes saben cudndo y por qué estdn siendo evaluados, la experiencia No hay clases
transcurre mds tranquilamente y los estudiantes pueden concentrarse en + 4 de septiembre:
desempenarse lo mejor posible. Los maestros y las familias deben compartir esta
informacion con los estudiantes de la manera mds apropiada para su edad,
enfatizando que las pruebas GATE ayudan a las familias y a los maestros a entender + 25 de septiembre:
como aprenden los estudiantes y qué necesitan en la escuela.

+ 1de septiembre:
Dia de las admisiones -

Dia del Trabajo

Dia no asignado - No

Aunqgue las familias pueden sentirse tentadas a evitar el tema de las pruebas del hay clases

programa GATE con los estudiantes que se sienten ansiosos, con frecuencia lo mejor

es hablar de ello antes de la fecha de la prueba. Aunque la ansiedad es una

preocupacion valida, discutir abiertamente de qué manera controlar estos sentimientos antes de la prueba evitard la
ansiedad, el malestar y el bajo rendimiento causados por una prueba sorpresa. Considere equipar a los estudiantes
con estrategias para reducir la ansiedad, como la respiracion profunda y el didlogo positivo con uno mismo. Todos
los psicélogos designados al programa GATE estdn capacitados para hacer que los estudiantes se sientan comodos
durante la experiencia de la evaluacion. Sin embargo, las familias también pueden hablar con el coordinador del
Programa GATE de su escuela o con el maestro(a) sobre otras formas de apoyarlos. Cuando los estudiantes estén
bien preparados para las pruebas, el resultado es un mejor rendimiento y una experiencia positiva.

Las familias, los educadores y los estudiantes conocen las maneras mas bdsicas de prepararse para una prueba
importante: descansar bien por la noche, comer un desayuno saludable y llegar puntualmente a la escuela. Sin
embargo, hay otras formas de preparar el cerebro de un estudiante para una evaluacién del programa GATE. Aunque
la preexposicién a una prueba en particular invalidard los resultados, exponer a los estudiantes a los tipos de
maneras de pensar que pueden aparecer en una evaluacion podria ayudar a los estudiantes a demostrar todo su
potencial. Los estudiantes que con frecuencia leen y participan en discusiones tendrdn un conocimiento general y un
vocabulario mas amplio para entender y responder a las preguntas. Mds allé de esto, es importante fomentar las
habilidades de pensamiento critico de los estudiantes. Esto significa que los estudiantes deben demostrar su andlisis
en lugar de simplemente adivinar cuando se les presentan tareas o preguntas. Esto puede incluir hacer preguntas
aclaratorias, utilizar el proceso de eliminacion, y participar en el didlogo interno, por ejemplo, “Entiendo el ejemplo que
se me mostrd, asi que ¢cdmo puedo aplicar eso a esta pregunta?” Estas son habilidades y hdbitos de pensamiento
critico y resoluciéon de problemas que se desarrollan con el tiempo y que beneficiardn en gran medida a los
estudiantes mas alld de las pruebas GATE.

Un buen comienzo es animar a los estudiantes a que hagan preguntas y que luego busquen las respuestas por su
cuenta. Otra forma de facilitar el pensamiento critico es a través de juegos y actividades. Un juego de cartas llamado
SET que ayuda a desarrollar la visualizacion y el pensamiento l6gico fue distribuido a todas las escuelas primarias
durante el afo escolar 2018-19 por los Programas para Alumnos Dotados/Talentosos. SET es una forma divertida y
basada en las investigaciones para desarrollar habilidades de percepcion visual.

En resumen, las familias pueden apoyar mejor a los estudiantes mientras se preparan para las pruebas GATE:

1. Estableciendo una sélida comunicaciéon entre el hogar y la escuela para preparar a su hijo(a) sobre cuando y
por qué participardn en la evaluacion.

2. Proporcionando oportunidades frecuentes para la lectura y la discusién fuera de la escuela.

Fomentando el pensamiento critico y las habilidades de resolucion de problemas.

4. Proporcionando juegos y actividades adicionales que apoyen habilidades como la visualizacion y el uso de la
l6gica.

5. Preparando a su hijo(a) mental y fisicamente antes de la prueba, por ejemplo, con métodos para reducir la
ansiedad, descansando bien por la noche y comiendo un desayuno saludable.
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Aprobado por: EY Erin Yoshida-Ehrmann, Directora Interina,
Programas para Alumnos Dotados/Talentosos
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